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RESUMEN

Introduccién: Por el aislamiento impulsado en el contexto de la
pandemia por COVID-19, principalmente en la primera etapa del
Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio (ASPO), gran parte de
la poblacién debié permanecer en sus hogares, implicando cambios
en sus estilos de vida cotidiana. El objetivo del estudio fue conocer
los efectos en los habitos alimentarios y de actividad fisica de los
ninos, ninas y adolescentes (NNyA) durante ese periodo.
Materiales y métodos: Se utilizé una encuesta autoadministrada,
semiestructurada, en una muestra representativa de hogares con
NNyA que asistian a escuelas estatales y/o privadas de nivel inicial,
primario y secundario del aglomerado Gran La Plata (La Plata,
Berisso y Ensenada).

Resultados: Se obtuvo un total de 4.008 encuestas, de la cuales se
observo que el 60,8% de NNyA realizaban las cuatro comidas
principales con menor adherencia en niveles escolares mas altos
(73,4% en inicial, 64,8% en primario y 47,2% en secundario), 75,1%
“picoted” entre comidas, mas frecuente en el nivel primario (77,3%).
El 59,5% realizé actividad fisica durante el ASPO, disminuyendo en
el 66,1%, afectando especialmente a los adolescentes del nivel
secundario (78,9%) en comparacion a antes del aislamiento. En lo
que respecta al peso el 49,5% lo mantuvo, el 40,1% aumentd vy el
5,2% lo redujo, con un mayor aumento percibido en los nifos del
nivel primario (48,1%).

Discusion: El ASPO impactd en los habitos de alimentacion y
actividad fisica, siendo los nifos de nivel primario los mas afectados
por el aumento en el “picoteo” y el incremento de peso. La
disminucion de actividad fisica fue mas marcada en los
adolescentes del nivel secundario. Estos resultados resaltan la
necesidad de politicas que promuevan habitos saludables desde
edades tempranas y en todos los niveles educativos para mitigar los
efectos negativos a largo plazo.

Palabras clave: COVID-19; Alimentacion; Actividad fisica; Ninos/as
y Adolescentes

Ab

ABSTRACT

Introduction: Due to the isolation promoted in the context of the
COVID-19 pandemic, mainly in the first stage of Social, Preventive
and Mandatory Isolation (ASPO), a large part of the population had
to remain at home, implying changes in their lifestyles. daily life. The
objective of the study was to know the effects on the eating habits
of physical activity of children and adolescents (NNyA) during that
period.

Materials and Methods: A self-administered, semi-structured
survey was used in a representative sample of households with
children and adolescents who attend state and/or private schools at
the initial, primary and secondary levels of the Gran La Plata
agglomeration (La Plata, Berisso and Ensenada). Results: A total of
4,008 surveys were collected, revealing that 60.8% of children and
adolescents ate the four main meals, with lower adherence
observed at higher educational levels (73.4% in preschool, 64.8% in
primary, and 47.2% in secondary school). Snacking between meals
was reported by 751%, being more frequent in primary school
children (77.3%). Physical activity was performed by 59.5% during
the ASPO, but it decreased in 66.1%, especially affecting secondary
school adolescents (78.9%) compared to before the isolation period.
Regarding weight, 49.5% maintained it, 401% experienced weight
gain, and 5.2% lost weight, with the highest perceived weight gain
in primary school children (48.1%).

Discussion: The ASPO (Preventive and Mandatory Social Isolation)
impacted eating and physical activity habits, with primary school
children being the most affected by increased "snacking" and
weight gain. The reduction in physical activity was more
pronounced among secondary school adolescents. These findings
highlight the need for policies that promote healthy habits from an
early age and across all educational levels to mitigate long-term
negative effects.

Keys words: COVID-19; Feeding; Physical activity; Children and
Adolescents
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INTRODUCCION

La pandemia producida por el virus Sars-Cov2, que se inicid
en el ano 2019 en la regién de Wuhan (China) y se dispersé
a nivel mundial, obligd a que la mayoria de los paises
generase medidas de aislamiento para evitar su
propagacion. En esa linea, el Estado argentino emitié un
decreto de necesidad y urgencia que declaraba el
Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO)(1). En
los primeros 10 dias, las medidas se aplicaron en todo el
territorio nacional y luego cada provincia o ciudad lo hizo
adecudndolas de acuerdo con criterios epidemioldgicos.

El ASPO no permitia la circulacion de aquellas personas que
no desempenasen trabajos de cardcter esencial (personal
sanitario, sequridad, etc.), de alli que gran parte de la
poblacién debid permanecer en sus hogares, implicando
cambios en sus estilos de vida cotidiana, entre ellos, la
alimentacidn vy la actividad fisica.

Numerosos estudios sefalaron cdmo las precauciones
adoptadas para mitigar los contagios y los efectos de la
pandemia que se fueron sucediendo, llevaron a la alteracion
de los entornos alimentarios en todo el mundo.(2-4)

En Argentina en particular, los habitos alimentarios previos
al ASPO mostraban como tendencia el consumo de
alimentos ultra procesados, ricos en grasas, sodio y aztcares
refinados y el escaso consumo de verduras y frutas.(5)

MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé un estudio observacional, exploratorio, de
corte transversal. Para la recoleccién de los datos se usé
una encuesta autoadministrada, semiestructurada dirigida
a hogares (en soporte digital y en papel) sobre una
muestra representativa (probabilistica proporcional por
conglomerados) de escuelas estatales y privadas del
aglomerado Gran La Plata (La Plata, Berisso y Ensenada).

El proyecto parti6 de la seleccion de una muestra
probabilistica proporcional por conglomerados
polietdpico-IC: 95%, error proporcional global +/-1,55%- de
instituciones educativas de nivel inicial, primario vy
secundario (ninos, ninas o adolescentes de entre 3 y 17
anos) - IC: 95%, error proporcional nivel inicial: +/-3,4%,
nivel primario: +/-2,3% v nivel secundario: +/- 2,7% - del
ambito publico y privado del agregado urbano de los
distritos de La Plata, Berisso y Ensenada (de la provincia de
Buenos Aires, Argentina). En esta tarea, se abordaron
proporcionalmente 101 establecimientos educativos [
escuelas (22 de nivel inicial, 45 de nivel primario y 34 de
nivel secundario; 63 de orden publico y 38 de orden

Asimismo, estudios realizados en hogares vulnerables del
pais durante el ASPO, indican un incremento de la
inseguridad alimentaria.(6) En el contexto pandémico, las
mayores dificultades econdmicas para acceder a alimentos
recomendados (grupo que registra un elevado costo en
comparacion a los no recomendados)(7) como asi también
la reduccién de la actividad fisica, pudieron generar niveles
mas altos de sobrepeso y obesidad. (8)

El andlisis que se presenta estd enmarcado en un
proyecto mas amplio denominado “Estado de situacion
del Bienestar Infantil, Condiciones de Vida de los
Hogares y Cuidados frente al Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio por COVID-19 en La Plata,
Berisso y Ensenada, Provincia de Buenos Aires,
Argentina. 2020-2021", aprobado vy financiado por el
“Programa de Articulacién y Fortalecimiento Federal de
las Capacidades en Ciencia y Tecnologia COVID-19", del
Ministerio de Ciencia y Tecnologia de la Nacidn.

El presente estudio propone conocer los efectos en los
habitos alimentarios y de actividad fisica de los nifos, ninas
y adolescentes (NNyA) durante el ASPO por la pandemia
por COVID-19, asumiendo diferencias en los distintos
grupos etarios ligadas a la mayor o menor autonomia para
gestionar la realizacién de tales actividades.

privado). Se obtuvieron un total de 4.008 encuestas, la
mayoria respondidas de forma on line.

Los resultados de este estudio se derivan de un
cuestionario mas amplio denominado ENCAI (Encuesta
sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia), que
abarcaba diversas dreas relacionadas con la situacién de los
hogares durante la pandemia de COVID-19. El cuestionario
inclufa preguntas de opcién multiple sobre la valoracién de
las normativas e informacion respecto al COVID, las
preocupaciones y practicas de cuidado, el contexto
hogareno, los programas de proteccion social, la
organizacion doméstica y la vida cotidiana, la salud, los
aspectos psicosociales y emocionales, la alimentacion, la
recreacion, la educacién vy la actividad fisica.

En particular, este trabajo se centrd en las preguntas
relacionadas con las caracteristicas sociodemograficas de
los participantes (género, edad, residencia, nivel de
estudios), las pautas alimentarias (volumen de la ingesta,
consumo de alimentos recomendados 'y no



recomendados), la actividad fisica (frecuencia, duracion e
intensidad) y la percepcidn del peso de los hijos e hijas. Con
el objetivo de comparar el impacto del aislamiento social
preventivo y obligatorio (ASPO), las preguntas se
formularon con una temporalidad que permitié comparar
las respuestas previas y durante el ASPO, asi como las
modificaciones en los habitos durante el mismo

Cabe destacar que los indicadores estan apoyados en el
acervo de conocimientos y experiencia de investigacion
que presenta el Centro de Estudios en Nutricion y
Desarrolla Infantil de la Comisiéon de Investigaciones
Cientificas de la Provincia de Buenos Aires - lugar de
anclaje del proyecto antes mencionado- a través de sus
diferentes lineas de investigacion vy publicaciones
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validada en el marco de las pruebas piloto disenadas ad
hoc, que incluyeron ensayos preliminares sobre un grupo
reducido de personas, destinados a evaluar la pertinencia,
comprension y efectividad de los indicadores en el
contexto especifico de la poblacién estudiada.

Los resultados se describen a partir de los valores medios.
Con base en la consideracion del nivel de escolaridad como
variable independiente, en el andlisis descriptivo e
inferencial de las variables cuantitativas discretas, se
utilizé el chi cuadrado como método estadistico, tomando
como valor para la diferencia estadistica p < 0,005.

El proceso de anadlisis se realizé utilizando como soporte el
paquete estadistico SPSS (v24, IBM corp.).

asociadas. La herramienta fue elaborada, probada vy

RESULTADOS

En la tabla1se presentan las caracteristicas sociodemogréficas
de las y los respondentes. La mayoria fueron madres (88%),
con nivel de instruccién concentrado en secundaria completa,

Los hogares estaban integrados en promedio por 4.4
personas y el principal sostén del hogar estaba trabajando
(79,4%). Un tercio percibia la Asignacién Universal por

superior completo e incompleto (74,5%). Hijo (AUH) 1.

Tabla 1. Caracteristica de los respondentes
Respondente N %
Madre 3529 88,0
Padre 349 8,7
Abuela/o 31 0,8
Otro 99 2,5
Nivel de instruccidn de las madres
Sin estudios / Primaria incompleta 142 34
Primaria completa 268 6,4
Secundaria incompleta 612 15,6
Secundaria completa 932 241
Superior incompleta 634 16,6
Superior completa 1419 338
Ndmeros de miembros del hogar
2 a 3 personas 962 24,0
4 3 5 personas 2405 60,0
6 0 mas personas 641 16,0
Recepcion de AUH 1355 338
Situacion laboral del sostén del hogar
Estaba trabajando 3182 794
No trabajaba 605 15,1
No sabe/ no contesta 221 5,5

Fuente: Elaboracion propia en base a datos relevados de la Encuesta sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia realizada en La
Plata, Berisso y Ensenada durante el afio 2020.

1La Asignacién Universal por Hijo (AUH), es uno de los principales programas de transferencias de ingresos destinados a la proteccién de
NNyA menores de 18 anos de hogares vulnerables, teniendo que cumplir anualmente con la acreditacién del control de salud, calendario
de vacunacion y escolarizacion.



ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

En este apartado se mostraran las caracteristicas de la
alimentacién en base a la frecuencia de comidas
principales (desayuno, almuerzo, merienda y cena)
realizadas y los consumos de alimentos fuera de las
comidas principales (picoteo). Con relacion a la actividad
fisica se evalud frecuencia y variacion respecto a la
realizada antes del ASPO (Tabla 2) y diferencias segun las
posibilidades ofrecidas por el tipo de vivienda.

En cuanto a la alimentacién general se registré que el
60,8% de NNyA realizaban las cuatro comidas principales,
y la adherencia a este habito disminuye a medida que
aumenta el nivel de escolaridad. En este sentido, esta
practica se registro en el 73,4% de los ninos/as que
asistian al nivel inicial, 64,8% del primario y descendié al
47 2% en los del secundario.

A partir de la pregunta sobre si los NNyA mantuvieron el
mismo volumen de alimentos antes y durante el ASPO, se
observé que la mayoria mantuvo o incrementd la cantidad
consumida (46% y 47%, respectivamente). Este
incremento se refiere a un aumento en el tamano de las
porciones o en la frecuencia de las comidas a lo largo del
dia. En particular, el mayor incremento en el consumo se
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dio entre los estudiantes de nivel primario (54,3%),
mientras que los de nivel inicial fueron quienes
mayoritariamente mantuvieron su ingesta (53,6%). En
cuanto a la calidad de los alimentos —entendida como la
eleccion de opciones mds saludables y menos
procesadas—, la mayoria indicd que esta se mantuvo,
especialmente en el nivel inicial, sequido por el nivel
secundario vy primario (67,9%, 59,9% vy 59,3%,
respectivamente).

Por otro lado, se observa que el 751% “picoted” (ingesta
de alimentos entre comidas) con un rango que va del
713% al 773%, registrandose su mayor frecuencia en
ninos y ninas del nivel primario.

Cabe destacar que no sdlo fue el grupo que mas “picoteo”
realizaba, sino también fue el que mayor incremento este
habito durante el ASPO (61%), sequido por el de nivel
secundario (51,2%), con un menor incremento en el de
nivel inicial (47,4%).

En relacién con la actividad fisica, el 59,5% de los NNyA la
realizd durante el ASPO, mostrando una tendencia
decreciente a medida que aumenta el nivel de escolaridad.

Tabla 2. Habitos alimentarios y de actividad fisica durante el ASPO segun nivel de escolaridad de NNyA

Nivel Total Valor p
Inicial Primaria Secundaria
Realizacion de la 4
comidas principales Si 635 1166 634 2435 p< 0,000
73,40% 64,80% 4720% 60,80%
No 230 634 708 1572
26,60% 35,20% 52,80% 39,20%
Picoteo entre comidas Si 660 1392 956 3008 p=0,0014
76,30% 77,30% 71,30% 7510%
No 187 395 360 942
21,60% 21,90% 26,80% 23,50%
Realizacion de
actividad fisica Si 637 124 625 2386 p< 0,000
73,60% 62,40% 46,60% 59,50%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos relevados de la Encuesta sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia realizada en La
Plata, Berisso y Ensenada durante el ano 2020.
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fisica, siendo similar la proporcién de quienes no poseian
en sus viviendas de tales espacios: 58,7%. La inactividad
fisica estuvo ligada principalmente en el 42% de los NNyA
en la utilizacién de dispositivos electrénicos.

La realizacion de actividad fisica no guarda relacion con la
disponibilidad de espacios al aire libre en la vivienda
(Tabla 3). En este sentido, el 61,2% de los NNyA que
disponian de patio, terraza o balcon realizaron actividad

Tabla 3. Realizacién de actividad fisica durante el ASPO de acuerdo con la vivienda con espacio al aire libre

Vivienda con espacio al descubierto Total
Si No Ns/Nc
Realizacion de actividad fisica
durante el ASPO Si 904 1467 15 2386
61,20% 58,70% 51,70% 59,50%
No 551 997 12 1560
37,30% 39,90% £41,40% 38,90%
Ns/Nc | 22 37 2 61
1,50% 1,50% 6,90% 1,50%
Total 1477 2501 29 4007
100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos relevados de la Encuesta sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia realizada en La
Plata, Berisso y Ensenada durante el ano 2020.

Con relacién a los cambios en la realizacion de actividad
fisica durante el ASPO (Tabla 4), disminuyd en el 66,1% de
los NNyA respecto de la que practicaban habitualmente
previamente. Esto se observd principalmente en los de

nivel secundario (78,9%), seguidos por un 67% de
disminucién en los de nivel primario y en mucha menor
medida en los del inicial (44,5%).

Tabla 4. Cambios en la realizacién de actividad fisica durante el ASPO segun nivel de escolaridad de NNyA

Nivel Total
Inicial Primaria Secundaria
Aumentd 200 173 93 466
2310% 9,60% 6,90% 11,60%
Se mantuvo igual 262 367 153 782
30,30% 20,40% 11,40% 19,50%
Disminuyo 385 1206 1059 2650
44.50% 67,00% 78,90% 66,10%
Ns/Nc 19 55 37 m
2,20% 310% 2,80% 2,80%
Total 866 1801 1342 4009
100,00% 100,00% 100,00% 100,00%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos relevados de la Encuesta sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia realizada en La

Plata, Berisso y Ensenada durante el ano 2020.




Como es sabido, los habitos alimentarios y de actividad
fisica se reflejan en el peso corporal. En este sentido, y sin
pretensiones de ofrecer un diagndstico del estado
nutricional , a continuacion expondremos la percepcion de
las vy los respondentes sobre cambios en el peso corporal
de sus hijas e hijos durante el ASPO.
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PERCEPCION DEL PESO CORPORAL

El 49,5% percibid que su hijo/a mantuvo el peso durante el
ASPO, un 40,1% que aumento de peso y el 52% que lo
disminuyd. En el desagregado por nivel de escolaridad se
observan diferencias significativas (chi: 179,05; p: 0,000):
el incremento es mayor en quienes asistian al nivel
primario (48,1%) y en quienes asistian al nivel secundario
el descenso de peso fue percibido en mayor proporcion
(10,3%) (Tabla 5).

Tabla 5. Percepcion de cambios en el peso corporal durante el ASPO, seguin nivel de escolaridad de NNyA

Nivel Total
Inicial Primaria Secundaria
Aumento de peso 312 865 429 1606
36,10% 4810% 31,90% 40,10%
Se mantuvo en el mismo peso 489 784 710 1983
56,50% 43,60% 52,90% 49,50%
Bajo de peso 16 57 139 212
1,80% 3,20% 10,30% 5,30%

Fuente: Elaboracion propia en base a datos relevados de la Encuesta sobre Condiciones de vida y Cuidados a la Infancia realizada en La

Plata, Berisso y Ensenada durante el ano 2020.

DISCUSION

Los resultados expuestos en el presente trabajo permiten
una aproximacién al conocimiento de hdbitos
alimentarios y de actividad fisica de NNyA residentes en
hogares urbanos durante el ASPO vy del impacto
diferencial del mismo en diferentes grupos de edad.

Como muestran estudios previos, uno de los mayores
inconvenientes del ASPO fue el incremento en la inequidad
socioecondmica, afectando la estabilidad en el acceso a
alimentos. (9,10) En particular, el estudio de Ortale, Santos
y Ravazzoli, realizado sobre la misma muestra poblacional
que este trabajo, reporta que la estabilidad de la cantidad y
calidad de los alimentos consumidos durante el aislamiento
fue menor en los hogares que reciben AUH, con una alta
disponibilidad de alimentos ultraprocesados10 Aunque
nuestros resultados no discriminan entre estos grupos, los
hallazgos de Ortale vy colaboradores ayudan a
contextualizar el impacto socioecondémico en los hdbitos
alimentarios durante el ASPO.

Las diferencias observadas aqui vinculadas a los grupos
de edad muestran que la realizacion de las cuatro comidas
principales (llevadas a cabo por el 60% del conjunto),
disminuia conforme avanzaba el nivel de escolaridad. Es
plausible que la mayor autonomia de los adolescentes en
su alimentacion se corresponda también a la que rige
otros habitos como por ejemplo los relacionados con el
sueno (dormian mads y/o en horarios desplazados de las
rutinas cotidianas). (11)

La disminucion de las actividades habituales, la baja
interaccion social provocada por el ASPO, predispusieron
alos NNyA a emociones como tristeza, miedo o enojo que
aumentan la probabilidad de alterar la ingesta diaria. (12,
13) Un estudio realizado por Garcia y otros registrd que el
39,4% de la poblacién encuestada presento sintomas de
ansiedad durante el ASPO, donde un 26,7% refirié comer
por ese motivo. (14)

2 Ello requerirfa, ademas, contar con informacién previa sobre el estado nutricional de la poblacién a la que se hace referencia.



Esa razén podria estar explicando que casi la mitad
(47,8%) de los NNyA habia aumentado la cantidad de
comida consumida durante el ASPO, manteniendo en su
mavyoria la misma calidad que antes del ASPO.

Por otro lado, tres cuartas partes (75,1%) picoteaba entre
comidas, registrandose mas habitualmente en el grupo
que asistia al nivel primario. Esta practica y el aumento de
la cantidad de las comidas podria vincularse a la actitud
en muchos hogares de evitar sobrecargar a NNyA con
exigencias o control de habitos alimentarios,
interpretando que ese laissez faire contribuiria a mitigar la
ansiedad y/o el aburrimiento. (15)

Durante el ASPO, ademas de la restriccion de circulacion
debido a las normativas sanitarias y las medidas de
autocuidado, los gimnasios y clubes permanecieron
cerrados, y los espacios publicos para realizar actividad
fisica fueron escasos. Segun nuestros resultados, la
realizacion de actividad fisica durante el ASPO disminuyo
en comparacion con el periodo previo, pasando del 66,1%
al 59,5%, siendo reemplazada por mas horas de pantalla
en el 42%. En nuestros resultados, este reemplazo de
actividad fisica por uso de dispositivos electrénicos
también se observa en estudios previos, como el de
Aliano y otros, quienes identificaron una disminucion
similar en la actividad fisica, especialmente en
estudiantes de los Ultimos anos del nivel primario. (16) Un
estudio realizado por Sinisterra-Loaiza reportd que el
67% de los encuestados se mantuvo activo durante el
confinamiento, aunque el 85% indicd que su nivel de
actividad fisica fue menor que antes del confinamiento.
(17) Asimismo, otro estudio senald una disminucién en el
tiempo dedicado a actividades deportivas, mientras que
el tiempo de pantalla aumentd en promedio a 4,85
horas/dia. (18)

Con relacion al peso corporal de los NNyA segun las y los
respondentes, el 40,1% percibié aumento de peso en su
hijo o hija, percepcién mas acentuada en el grupo de los
que concurrian al nivel primario. La percepcion de
descenso de peso, presente en una minoria, fue sin
embargo mayor con relacion a quienes asistian al nivel
secundario.

El ASPO decretado durante la pandemia por COVID-19 fue
una medida necesaria para evitar la trasmision del virus.
Sin embargo, segun la informacion obtenida, la misma
generd cambios de distinto tipo y magnitud en los habitos
de alimentacién y disminucidn de la actividad fisica. Esta
situacion se identificd especialmente en los ninos y ninas
que asistian al nivel primario, quienes transitaban la
situacion de estrés que con desbordes injustificados,
dificultad para concentrarse en las actividades, (19) en
una situacion intermedia entre el mayor control vy
dependencia de los adultos de quienes estaban en el nivel
inicial (menos conscientes tal vez de los riesgos y menos
afectados en sus rutinas), y entre quienes asistian al nivel
secundario, con habitos afectados y resueltos con mayor
autonomia.
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RELEVANCIA PARA POLITICAS
E INTERVENCIONES SANITARIAS

Teniendo en cuenta la elevada prevalencia de sobrepeso y
obesidad en Argentina (20, 21) y que las desigualdades
socioecondmicas aumentaron durante el ASPO vy la
posterior  flexibilizacion de las restricciones, es
fundamental reflexionar sobre cémo estos cambios han
impactado la incidencia del exceso de peso. Si bien la
pandemia quedd atras, las secuelas sobre la salud y los
habitos de la poblacién, especialmente en ninos, ninas y
adolescentes (NNyA), persisten y demandan una
respuesta sostenida en el tiempo.

Los resultados de este estudio aportan evidencia
relevante para fortalecer politicas actuales orientadas a la
promocion de habitos saludables y la prevencién del
exceso de peso. Estos hallazgos pueden ser Utiles para: a)
refinar intervenciones en escuelas, centros de salud vy
programas gubernamentales, con un enfoque en la
integracion de actividades fisicas y estrategias de
educacion alimentaria; b) capitalizar las lecciones del
impacto del COVID-19, reforzando programas de
prevencion ante futuros eventos disruptivos que podrian
agravar la situacion nutricional; ¢) asegurar la
sostenibilidad de politicas de promocion de la salud a
largo plazo, evitando que las brechas generadas por el
contexto pandémico se perpetten.

La evidencia generada en este estudio puede guiar
decisiones que consoliden estrategias ya implementadas,
ajustando aquellas que hayan demostrado ser menos
eficaces. Ademas, sirve como base para disenar politicas
futuras que, mas alld de mitigar las secuelas de la
pandemia, fomenten entornos saludables, previniendo
las Enfermedades Crénicas No Transmisibles en NNyA y
promoviendo un desarrollo integral en todas las etapas de
la infancia y la adolescencia.
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